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Cuando Jesús dijo estas palabras,
quiso decir que no hay que angustiarse
o preocuparse demasiado por los
problemas o por lo que traerá el
mañana. En vez de eso, es mejor
enfrentarse a los problemas día a día.

INTRODUCCIÓN



Jesús no quiso decir que nunca
debamos pensar en el mañana o hacer
planes para el futuro. Prov. 21:5 La
idea era ayudarnos a no angustiarnos o
preocuparnos demasiado por lo que
pudiera pasar.



Esa ansiedad solo nos roba la alegría y
no nos deja prestarle atención a lo que
tenemos que hacer en ese momento.
Preocuparnos por los problemas del
mañana no los va a resolver. Además,
muchas veces las cosas que nos
preocupan ni siquiera pasan, y si pasan
no son tan graves como habíamos
imaginado.



I. EL SEÑOR ES NUESTRO PASTOR. 
SALMOS 23:1-2

• Cuando David usó la imagen de un

pastor que pastorea sus ovejas, sabía de

qué hablaba, pues él mismo era pastor de

ovejas. Salmos 78:70-71



• Es verdad que un pastor cuida y

protege a su rebaño y guía a sus ovejas

con mucho sacrificio personal y

paciencia, pero también espera que sus

ovejas le sigan y le obedezcan.

• ¿A quién no le faltará nada?

Al cristiano renacido, para el

cual el buen Pastor es al mismo

tiempo su Señor. Salmo 34:9-10



• La Presencia sobrenatural de

Dios está con nosotros. En las

buenas y en las malas. Todos somos

testigos de la sobrenatural

protección de Dios en la necesidad;

Lo hemos visto en nuestra vida y en

las de otros. Éxodo 14:14; salmos

118:6

II. EL SEÑOR ES MI AYUDADOR. 
HEBREOS 13:6



• Yo soy tu protector, no hay otro,

solo tienes que permanecer en mí y

confiar en mí. Salmos 125:1-2

• David alaba a Dios, reconoce

su Poder Protector. Dios es un

Escudo que no permite que el

enemigo lo derribe ante las

circunstancias y las aflicciones.

Salmos 3:1-5



• Estar convencidos, que

nuestra vida tiene un propósito,

y que nuestro tiempo, está en

las manos de Dios debemos

tener la plena confianza, que

estamos seguros en las manos

de Dios. Isaías 49:15-16

III. EN LA MANO DE DIOS ESTAN MIS 
TIEMPOS. SALMOS 31:14-15



• Los tiempos de Dios no son nuestros

tiempos. Nuestros tiempos están

cronometrados y medidos por el “Kronos”

más los tiempos de Dios se miden por el

“Kairós” Isaías 55:8-9. Habacuc 2:3

• La gran verdad que

concierne al creyente está en

que su existir está en las manos

del Dios Todopoderoso.

Santiago 1:17



-“Mis tiempos,” es decir, mis altibajos, mi

salud y mi enfermedad, mi pobreza y mi

riqueza; todas estas cosas están en la

mano del Señor, que arregla y asigna, de

conformidad a Su santa voluntad, la

prolongación de mis días, y la oscuridad de

mis noches.



Jesús expreso estas palabras en el sermón
del Monte, explicó que preocuparnos
demasiado ni nos hace más felices ni nos
alarga la vida. Mateo 6:27. También dijo
que, cuando ponemos a Dios primero en
nuestra vida, no tenemos que angustiarnos
por lo que pase mañana. Dios cuida a los
animales y las plantas. ¿Cómo no va a
cuidar de las personas que lo adoran?
Mateo 6:25-26, 28-33



No estamos en nuestras propias manos, ni
en manos de hombres terrenales, estamos
bajo la diestra operación de las manos que
no hacen nada en vano. No solo nosotros
estamos en la mano del Señor, sino todo lo
que nos rodea. Moramos en el hueco de la
palma de la mano de Dios.


